Der Sommer gilt als Hochsaison des La-
vendels. Das Wunderkraut, das diverse
Beschwerden lindern soll, bliht in dieser
Jahreszeit am besten.
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Lavendula angustifolia ist lateinisch. Da-
bei handelt es sich um einen Alleskén-
ner. Lavendel, intensiv in der Farbung
Blau und noch intensiver im Duft. Dem
Kraut werden viele Wirkungen zuge-
sprochen — wie anregend, anti-rheuma-
tisch, antidepressiv, beruhigend, durch-
blutungsférdernd, krampflésend, insek-
tizid, nervenstarkend, schmerzlindernd,
schweisstreibend und zellerneuernd. Es
ist also ein ganz charmanter Alleskon-
ner. Das Lavendeldl mit seinen &theri-
schen Inhaltsstoffen ist rundum beliebt
und begehrt.

In Stidfrankreich und im Norden Italiens,
aber auch in anderen Landern wie Spa-
nien, Marokko, Bulgarien und Ungarn
gedeiht der Lavendel. Sogar in Australi-
en, Russland und Amerika finden wir
plantagenartige Anbaugebiete des wert-
vollen Krautes. Was sicher ist: Der
Lavendel ist die Seele der Provence. Dort
wird er wegen der Parfim-Industrie
bereits seit Jahrhunderten angebaut und
bringt den Menschen Auskommen und
Wohlstand.

Grundsatzlich ~ wird  Lavendel im
Sommer, zur Zeit seiner schonsten Bliite,
geerntet. Vor allem an Sonnentagen
und um die Mittagszeit ist der Anteil der
wirksamen Inhaltsstoffe am hochsten.
Man schneidet die Bliten mitsamt den
Stangeln und streift erst spater, je nach
Weiterverwendung, die Einzelbllten von
der Rispe ab. Die Art der Trocknung ent-

- Der Duft der Provence

Eine Lavendelplantage.

scheidet massgebend Uber den Verbleib
des wunderbaren Duftes. Sie sollten an
einem trockenen, luftigen und eher
kihleren Ort, wie beispielsweise einem
beltfteten Keller erfolgen. Der Lavendel
wird gebindelt, Uber Kopf aufgehdngt
oder die abgestreiften Bliten auf einer
trockenen Unterlage ausgebreitet und
getrocknet. Damit der Lavendel die in-
tensive Farbung behélt, muss er an ei-
nem dunklen Ort getrocknet werden.
Sonst verliert er seine Farbe.

Eigentlich seltsam, dass man den Duft
von Lavendel automatisch mit Blumen-
tapeten und englischen Ladys verbindet.

Wahrscheinlich liegt es daran, dass sei-
nem Geruch so etwas altmodisch Auf-
gerdumtes innewohnt. Frische Wésche
ware auch noch so eine Assoziation.
Nun ja, es sind keinesfalls nur distin-
guierte &ltere Damen, die auf die Kraft
des Lavendels vertrauen — nicht nur als
Duftséckchen im Kleiderschrank. Fiir vie-
les ist der Lavendel gut, sei es ein Honig
mit Lavendelduft oder ein Lavendelsalz.

Lavendelsalz selber gemacht:
Zutaten: 1 Tasse frische oder getrockne-
te Lavendelbllten, 3 Tassen grobkdrni-
ges Meersalz
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Zubereitung: Lavendelbliten mit dem
Salz vermischen, und in ein Glas fillen.
Mindestens eine Woche kihl und dunk-
le lagern. Dann das Lavendelsalz durch-
sieben und den Lavendel entfernen. Das
Salz in einem geschlossenen Glas dunkel
aufbewahren, am besten sogar im Kuihl-
schrank. Noch intensiver wird das Salz,
wenn man es vor dem Gebrauch im Ha-
cker zerkleinert.

Der Name Lavendel entstammt dem la-
teinischen Verb «lavare» was heisst
«waschen». Da wundert es nicht, dass
ein Grossteil der jahrlichen Ernte zur
Herstellung von herrlich duftenden Sei-
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fen und natirlich anderen Kosmetika
genutzt wird. Der Sommer ist eindeutig
die Zeit des Lavendels.

Der nachste Ratgeber Garten erscheint am 4. September.



